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The Shadow Knows 
“I see you, Chaim.” 
“No you don’t, Avi.” 
“Yes I do, Chaim.” 
“How can you see me, Avi? You are look-
ing behind me. You don’t have eyes in 
the back of your head.” 
“Correct.” 
“Do you have a mirror in front of your 
eyes?” 
“No.” 
“I know, Avi. You have an electronic 
camera eye hidden in your clothing, and 
you are watching me on a miniature 
screen.” 
“You really have a vivid imagination, 
Chaim. However, I have no mini-screen.” 
“How about a fiber-optic lens viewer?” 
“When you hear the answer, Chaim, you 
are going to plotz.” 
“Please tell me Avi. I’m plotzing already.” 
“I see you by looking at your shadow. 
When you lift up your hand, your 
shadow lifts up its hand. When you take a 
step, your shadow takes a step.” 
“Aha! You don’t really see me, Avi. You 
see what I am doing.” 
“Right, Chaim. Your shadow reveals what 
you are doing. Just like Hashem shows a 
person what he is doing.” 
“That’s a big jump, Avi. From my shadow 
to Hashem.” 
“The Torah Temima makes this jump, 
Chaim, on this week’s parasha.” 
“Now you really have my curiosity going, 
Avi. Where?” 
“Chapter 11. Verse 43 repeats the word 
tumah (spiritual impurity) twice. The 
Gemora (Yuma 39a) uses 
the extra word for a 
drasha. If a person makes 
himself a little impure, 
Hashem adds on much 
more impurity. If a person 
defiles himself down here, 
Hashem defiles him from 
Up Above. If a person 
corrupts himself in this 
world, Hashem corrupts 
him in the next world.” 
“That looks like a bleak 
picture.” 
“Yes, but the converse is 
also true. The same 
Gemora interprets the 
very next verse to show 
that when a person comes 
to purify himself, he gets 
Heavenly assistance.” 
“That is very reassuring, Avi. But what 
does this have to do with my shadow?” 
“The Torah Temima uses a shadow as a 
parable to Hashem’s relationship with a 
person. Dovid HaMelech writes, ‘Hashem 
is your shade at your right hand’ (Tehillim 
121:5). The Torah Temima explains in the 
name of the Medrash that a person’s 

shadow reflects his movements. Up, 
down, smile, frown; the shadow shows 
what the person does. So too, the Al-
mighty shows a person what he does, by 
helping him along the direction that he is 
going. If a person is on his way up (in 
levels of kedusha) Hashem helps him rise 
higher.”*  
“I see. Hashem is my shadow. He knows 
where I am headed.” 
“That’s right, Chaim. ‘The Shadow 
knows.’” 
 
Kinderlach . . . 
How are you doing in your Avodas (ser-
vice of) Hashem? Are you moving in the 
right direction? Hashem will show you by 
helping you. If you are on the way up, 
Hashem will give you a lift. If you are 
learning well He may give you a good 
Rebbe and a good chavrusa. Try to be a 
good friend, and see if He sends you good 
friends. Pay attention, and you will see His 
Hand assisting you. Kinderlach may you 
always be moving upwards, and merit 
Siyata Di’shmaya all the way. 
 
*(For further explanation see Nefesh 
HaChaim 1:7) 
 

Eat to Live 
“Is there any food left in the bag?” 
“Let’s see. No, it’s all gone.” 
“That’s too bad. I’m starved.” 
“Me too. Let’s keep driving on this high-
way until we come to a rest stop. There 
will surely be food over there.” 

And so, the young couple 
continues driving. In a few 
minutes the come to a rest 
stop. They pull in and park 
the car. 

“Here is a little snack bar. 
Let’s see what they have.” 

The couple looks over the 
selection of packaged 
foods. They all look good. 
They begin looking for a 
familiar hechsher (Kashrus 
certification). 

“That package of crackers 
looks good. Does it have a 
hechsher?” 
“No.” 
“How about that candy?” 
“No.” 
“Here is a package of 

potato chips with a hechsher.” 
“I don’t recognize that hechsher. I have 
never seen it before in my life.” 
“Neither have I, but it’s only potato 
chips. Just potatoes, oil, and salt. What 
could be unkosher about it?” 
“Let’s look at the ingredients.” 

The young couple examines the package 

and sees a list of fifteen ingredients includ-
ing artificial coloring, flavoring, fillers, 
and preservatives. 

“This is a bit more complicated than I 
thought. Let’s think a minute. These po-
tato chips were made in a factory. Each 
one of these ingredients was probably 
purchased from a supplier who made it in 
his factory. Therefore there are really 
fifteen hechsherim required for these fif-
teen different ingredients. There are 138 
chapters in Shulchan Aruch Yoreh Deah 
dealing with the laws of kashrus. These 
include tens of thousands of halachos. 
The Kashrus organization must be very 
dedicated and organized to keep track of 
all of the details necessary to certify this 
little bag of potato chips. How can we 
even think about eating these chips if we 
do not know about the hechsher?” 
“True, however, it is only food. How 
harmful can it be?” 
“We all know that unhealthy food can 
damage the body and make a person sick. 
Many diseases are the result of poor diet. 
In a similar way, unkosher food damages 
the soul. It clouds the ability to think 
clearly, thereby distancing a person from 
reality. It drags the neshama down to a 
low level, far away from Hashem.” 
“You are right, my dear. Even though we 
are hungry, we would never eat poison. 
Therefore, how can we eat something 
that might spiritually poison us? Let us 
keep looking.” 

The couple finds a very tasty looking cake 
in a package. They turn over the package 
and find . . . a top grade hechsher! 

“Baruch Hashem! He is watching over 
us!” 
“As always. He is just testing us.” 
“This was a worthwhile test. I learned an 
important lesson about Kashrus." 
“May we always merit keeping our minds 
and bodies pure.” 
“Amen.” 
 
Kinderlach . . . 
Parashas Shemini lists the animals that are 
tahor (pure) and tomei (impure). This is an 
important foundation of kashrus. Kashrus 
has many facets. Choosing a reliable 
hechsher, keeping an organized kitchen, 
and learning the halachos are all very 
important. There is another aspect. We 
must be prepared to say, “No,” if the food 
is not up to standard. Keeping a proper 
level of kashrus requires mesirus nefesh 
(self-sacrifice). In order to keep your guf 
(body) and neshama (soul) pure, you must 
be prepared to sacrifice. Listen to stories of 
people who kept kosher under the most 
difficult circumstances. They will inspire 
you. What a holy nation we are! We do 
not live to eat. We eat to live! 
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  ."חיים, אני רואה אותך"
  ."אבי, לא נכון"
  ."חיים, כן נכון"
אין לך . אתה עומד מאחורי? אבי, איך אתה יכול לראות אותי"

  ."הרי, עיניים מאחורי הראש
  ."נכון"
  "?אולי, אתה מחזיק בידך מראה"
  ."לא"
ואתה צופה , יש לך עין חשמלית המוסתרת בבגדיך. אבי, אני יודע"
  ."י במסך קטנטןב
אין לי שום מסך , אבל לא. חיים, יש לך באמת דמיון מפותח"

  ."לפני
  "?אולי יש לך מכשיר שיש בו סיבים אופטיים"
  !"תתפוצץ, חיים, כשתשמע את האמת"
  ."אני כבר מתפוצץ מסקרנות. אבי, תגיד לי כבר"
כשאתה מרים . אני רואה אותך על ידי זה שאני מביט בצל שלך"

גם , כאשר אתה פוסע פסיעה. גם הצל שלך מרים את ידו, את ידך
  ."הצל שלך פוסע פסיעה

אתה רק רואה מה אני . אבי, אתה לא רואה אותי באמת! אהה"
  ."עושה

מגלה לאדם ' כמו שה, הצל שלך מגלה את מעשיך. חיים, נכון"
  ."את מעשיו

בין הצל , אבי, נראה לי שיש הבדל גדול"
  ."'שלי לה

מביא את הצל '  תמימהתורה'אבל בעל ה"
בפירושו על פרשת השבוע ', כמשל לה

  ."הזה
על איזה פסוק . עכשיו אני באמת סקרן"

  "?הוא אומר את זה
ולא תטמאו  'ג נאמר "א פסוק מ"בפרק י"

השורש ' .בם) ונטמאתם(=בהם ונטמתם 
' ועל כך הגמ, מופיע פעמיים בפסוק' טמא'
אדם מטמא " דורשת שאם )א"ט ע"יומא ל(

) מטמא' ה, כלומר(מטמאין --  מעטעצמו
 --מטמא עצמו מלמטה , אותו הרבה

מטמא עצמו . מטמאין אותו מלמעלה
  "'. מטמאין אותו בעולם הבא–בעולם הזה 

  ."קצת מדכא לחשוב כך"
הגמרא ממשיכה ודורשת את הפסוק . אבל גם ההיפך נכון, נכון"

 --אדם מקדש עצמו מעט "ש"  ,והתקדשתם והייתם קדושים", הבא
בעולם .  מקדשין אותו מלמעלה–מלמטה , מקדשין אותו הרבה 

  "'.ב" מקדשין אותו לעוה--הזה 
  "?אבל מה הקשר בין זה לבין הצל שלי. עכשיו נרגעתי קצת"
. עם האדם' משתמש בצל כמשל ליחסו של ה' תורה תמימה'ה"

והתורה ). 'ה, א"תהלים קכ(' צלך על יד ימינך' ה'דוד המלך אמר 
: ביר בשם המדרש שצלו של אדם משקף את תנועותיותמימה מס

כן . הצל מראה מה האדם עושה. הצידה ואחורה, למטה, למעלה
הוא עוזר לו : ה מתראה לאדם ומשקף את פעולותיו"גם הקב

אם האדם בדרך להתעלות . להמשיך בכיוון שבו הוא הולך
  ."*עוזר לו לעלות עוד יותר' ה, במדרגות של קדושה

  ."הוא יודע לאן פני מועדות, הוא הצל שלי' ה. אני מבין"
  ."הצל עוקב אחריך. חיים, נכון"
  

  . . .ילדים יקרים 
' ה? האם אתם מתקדמים בכיוון הנכון? שלכם' מה מצב עבודת ה
' ה, אם אתם בדרך למעלה. י כך שיעזור לכם"יראה לכם זאת ע

 אולי הוא ישלח לכם, אם אתם לומדים היטב: יושיט לכם יד עוזרת
ואולי הוא , נסו להיות טובים לאחרים. מורה טוב או חברותא מוצלח
' ותראו את ידו של ה, שימו לב. ישלח גם לכם חברים טובים

ותזכו בסייעתא , יהי רצון שתמיד תעלו מעלה מעלה. מסייעת לכם
  . דשמיא לאורך כל הדרך

  
  . 'ז', להסבר נוסף ראה נפש החיים א* 
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  "? אוכל בשקיתהאם נשאר"
  ."אין עוד,  לא–אני מסתכל "
  ."אני מאוד רעבה. חבל"
. בואי נמשיך לנסוע בכביש הזה עד שנגיע לתחנת דלק. גם אני"

  ."ודאי נמצא שם משהו לאכול

ולאחר כמה דקות הם מגיעים לתחנת , הזוג הצעיר ממשיך בנסיעה
  . הם חונים ומסתכלים סביבם. דלק

  ."בואי נראה מה יש להם. יש פה קיוסק, הנה"

הם מתחילים . הם נראים טעימים. הזוג בודק כמה מוצרים ארוזים
  .לחפש הכשרים מוכרים

  "?האם יש עליה הכשר. החבילה הזו של קרקרים נראית טעימה"
  ."לא"
  "?ומה עם הסוכריות האלה"
  ."לא"
  ."יפס עם הכשר'יש פה חבילה של צ, הנה"
  ."לא ראיתי אותו אף פעם.  את ההכשר הזהאינני מכיר"
שמן , תפוחי אדמה: יפס'הרי זה רק צ, אבל בכל זאת, גם אני לא"

  "?מה יכול להיות לא כשר בזה. ומלח
  ."הבה נסתכל ברשימת הרכיבים"

הזוג הצעיר בודק את החבילה ומוצא רשימה של חמישה עשר 
, חומרי טעם, רכיבים כולל צבע מאכל

  . משמריםמייצבים וחומרים

תני . זה קצת יותר מסובך ממה שחשבתי"
יפס האלה הוכנו 'הצ. לי לחשוב לרגע

כל אחד מהרכיבים האלה . בבית חרושת
נקנה בוודאי מספק שייצר אותם בבית 

ולכן יש צורך בחמישה עשר . החרושת שלו
בשולחן . הכשרים לחמישה עשר הרכיבים

 סימנים העוסקים 138ערוך יורה דעה יש 
סך הכל עשרות אלפי , כשרותבדיני 
ארגון הכשרות צריך להיות מאוד . הלכות

מסור ומאורגן כדי שיוכל לעקוב אחר כל 
הפרטים האלה ולתת הכשר לחבילה 

איך אנחנו יכולים . יפס'הקטנה הזאת של צ
  "?אפילו לחשוב לאכול אותם אם איננו יודעים אם ההכשר טוב

  "?יכול כבר להזיקכמה זה . אבל זה בכל זאת רק אוכל, נכון"
. כולנו יודעים שאוכל שאיננו בריא יכול להזיק לגוף ולגרום מחלות"

אוכל שאיננו , ובדומה לכך. מחלות רבות מקורן בהרגלי אכילה לא נכונים
וכך מרחיק , הוא מונע ממנו לחשוב בצורה בהירה. כשר מזיק לנשמה

  ".'הרחק מה, הוא מושך את הנשמה כלפי מטה. אותנו מהמציאות
כיצד , ולכן. לא אוכלים רעל, גם כשרעבים. יקירי, אתה צודק"

הבה ? נוכל לאכול משהו שיכול להרעיל אותנו מבחינה רוחנית
  ."נמשיך לחפש

הם הופכים את האריזה . ארוזה, ועד מהרה הזוג מוצא עוגה נאה
  !הכשר מהודר... ומוצאים

  !"הוא משגיח עלינו! 'ברוך ה"
  ."ותנוהוא רק מנסה א. כמו תמיד"
  ."למדתי שיעור חשוב בנוגע לכשרות. היה זה נסיון כדאי"
  ."יהי רצון שתמיד נזכה לשמור את מוחנו ואת גופנו בטהרה"
  ."אמן"
  

   . . .ילדים יקרים
זהו יסוד . בפרשת שמיני יש רשימה של בעלי חיים טהורים וטמאים

בחירת הכשר . לכשרות צדדים רבים. חשוב מאוד בכשרות
שמירה על מטבח מסודר ולימוד ההלכות , וך עליושאפשר לסמ

עלינו להיות מוכנים . אבל יש עוד צד לעניין. כולם חשובים מאוד
. אם האוכל איננו מתאים לרמת הכשרות הדרושה" ,לא"להגיד 

אם רוצים . שמירה על רמת כשרות טובה דורשת מסירות נפש
ה צריכים להיות מוכנים להקרב, לשמור על הגוף ועל הנשמה

הקשיבו לסיפורים של אנשים ששמרו על כשרות גם . מצדנו
איננו ! עם קדוש אנחנו. הם יחזקו אתכם. בתנאים הקשים ביותר

  !אלא אוכלים כדי לחיות, חיים כדי לאכול
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