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It Starts from the Heart 
Things have a way of snowballing. We 
see this from an episode in this week’s 
parasha. Avram had just returned from 
Mitzrayim to Eretz Yisrael. Lot was with 
him. Both Lot and Avram were very 
wealthy, owning many flocks of sheep, 
cattle and other riches. The verse then 
relates an interesting fact to us. 

“And the land could not support them 
dwelling together; for their possessions 
were great, and they were unable to 
dwell together. And there was quarreling 
between the herdsmen of Avram’s cattle 
and the herdsmen of Lot’s cattle.” 
(Bereshis 13:6,7). A fight began between 
Avram’s shepherds and Lot’s shepherds. 
The Malbim explains that this fight had 
two roots - physical and spiritual. The first 
half of the verse reveals the physical rea-
son, “For their possessions were great.” 
They had so many flocks that the land 
itself was not big enough to support both 
of them. That alone was enough of a 
reason to cause them to split up. How-
ever, would this cause a dispute? Perhaps 
not. The second half of the verse hints to 
the reason for the dispute. “And they 
were unable to dwell together.” The 
Malbim reveals a chain of events that led 
to this state of affairs. Lot began to 
change his religious views and customs. 
He no longer saw eye to eye with Avram 
Avinu and his derech (path) in Avodas 
Hashem. This caused a hatred to develop 
between them. Their hearts were no 
longer warm toward each other. As 
long as good feelings exist 
between people, they can 
overlook their differences. 
They can work out issues 
without coming to a 
conflict. Each side is 
willing to give in and 
compromise. After all, he 
is dealing with someone 
whom he cares for. How 
could he think of fighting 
with him? However, once hatred 
arises in the heart, quarreling and argu-
ments are soon to follow. That is exactly 
what happened here. A little resentment 
entered their hearts. Then they had a 
problem about grazing land. This prob-
lem would have ordinarily been solved. 
However, the hatred turned it into an 
argument. 

The fight then escalated to the shep-
herds. Lot’s servants grazed their flocks in 
the fields of others, and Avram’s shep-

herds reproved them. They could not see 
eye to eye and were unable to get along. 
And so, Avram and Lot, uncle and 
nephew, had to part and go their own 
separate ways. That is the result of hatred 
in the heart. It causes arguments, fighting, 
and ultimately separation between peo-
ple. This is one of the most dangerous 
weapons of the Yetzer Hara. Hatred 
caused the destruction of the second Beis 
HaMikdash, and it is preventing its re-
building to this very day. 
 
Kinderlach . . . 
Let us all learn a lesson from this. Stop an 
argument before it starts. Where does it 
start? In the heart. When there is love be-
tween people, they can work out their 
differences. They have good intentions 
and want to get along. However, when 
hatred enters the picture, then things be-
gin to go sour. Sometimes even the sim-
plest problems cannot be worked out be-
cause of the resentment between the two 
people. Don’t let this happen to you, kin-
derlach. Love your fellow Jews. Think of 
how good they are. Keep your heart 
warm towards them. When you do this, 
your differences will always remain small 
and solvable. Attack disputes at the 
source. Remember, it starts from the heart. 
 

Above the Stars 
“What a beautiful starry night, Abba.” 
“It sure is, Chaim. Hashem is treating us 
to a majestic view of His handiwork in 
the heavens.” 

“Imagine what Avraham Avinu must 
have been thinking when he 
looked up into these very 

heavens, over 3700 years 
ago.” 
“Are you referring to the 

passage in the parasha where 
Avraham expresses his 
concern about not having 

children?” 
“Yes, Abba.” 

“The Torah says, ‘And He 
(Hashem) took him outside, and 

said, “Gaze now toward the Heavens, 
and count the stars, if you are able to 
count them!” And He said unto him, “So 
shall your offspring be”’ (Bereshis 15:5). 
Rashi explains the simple meaning of this 
verse. The Almighty graphically illustrated 
how many descendants Avraham Avinu 
would have – an uncountable amount – 
just as the stars of the heavens. Our 
Sages* add a deeper meaning. ‘Ain mazal 
li’Yisrael’ (the Jewish people are not con-
trolled by the heavenly bodies). Each 

person is born under a certain mazal. This 
determines his physical and emotional 
makeup. Avram and Sari were born un-
der a mazal of childlessness. Had they not 
been Jewish, they would not have given 
birth their entire lives, for the nations of 
the world cannot change the mazal that 
they were born with. However, ain ma-
zal li’Yisrael! We are different! We are not 
confined to our mazal. Avram became 
Avraham, Sari became Sarah, and they 
gave birth to a son – Yitzchak. Hashem 
took Avram outside. He took him out of 
his misconception that the stars controlled 
his destiny. Avram was not a slave to his 
mazal.”   
“Is that still true nowadays, Abba?” 
“Yes it is, Chaim. The Meiri’s commentary 
on the Gemora (Shabbos 156a) broadens 
the concept of ain mazal li’Yisrael. A per-
son’s mazal also determines his middos – 
calm or excitable, stubborn or easy-going, 
desirous or satisfied, stingy or generous, 
etc. We may think that we are stuck with 
our bad middos. It is not so. Ain mazal 
li’Yisrael! We have bechira (free will). We 
can overcome the less-than-desirable 
middos that we were born with. It may 
be difficult at first, but sincere effort and 
practice make good middos habitual. A 
stingy person gives tsedaka over and over 
and over again. It becomes easier and 
easier. Hashem’s Siyata Di’Shmaya (Heav-
enly Assistance) gives him the spiritual 
boost to overcome his mazal and he ac-
tually becomes a generous person. He 
changes his nature!” 
“Fantastic!” 
“Ain mazal li’Yisrael!” 
 
Kinderlach . . . 
Is it hard for you to get out of bed in the 
morning? Do you find it difficult to refrain 
from overeating? Are you easily angered? 
Is it not easy for you to patiently sit and 
learn Torah? Is listening to Abba and 
Imma always a chore for you? I am sure 
that you would like to overcome every 
one of these middos. However, it seems 
very difficult. Habits are hard to break, 
especially ones that you were born with, 
and are a part of your nature. Guess 
what? Ain mazal li’Yisrael! You can 
change your nature. You are not caught 
in the trap of unbreakable habit. Hashem 
helps you. A sincere effort on your part, 
accompanied by tefillah and Siyata 
Di’Shmaya will bring you success! Make 
bad middos a thing of the past. Ain mazal 
li’Yisrael! 
 
*Gemora Shabbos 156a, Bereshis Rabba 
44:12, Rashi on (Bereshis 15:5), Biyurei Ag-
gados Afikei Yam on Gemora Nedarim 32a 
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íéáëåëì ìòî  
  ."השמיים זרועי כוכבים! איזה לילה יפה אבא"
, מעניק לנו מבט מרהיב של שמי מרומים' ה. חיים, אכן מראה יפה"

  ."מעשה ידיו
מה חשב אברהם אבינו כאשר הביט אל , אבא, תאר לעצמך"

  ." שנה3,700-לפני יותר מ, אותם שמיים
היותו האם אתה מתכוון לפסוק שבו אברהם אבינו דואג על "

  "?חסר ילדים, ערירי
  ."אבא, כן"
הבט נא השמיימה "ויוצא אותו החוצה ויאמר ': התורה אומרת שם"

כה ': ואז הוא אומר לו' !"אם תוכל לספור אותם, וספור הכוכבים
י מסביר את הפשט של "רש). 'ה, ו"בראשית ט(' .יהיה זרעך

ה הראה לאברהם אבינו בצורה מוחשית כמה "הקב. הפסוק
 בדומה – מספר שלא יהיה אפשר לסופרו –ם יהיו לו צאצאי

' אין מזל לישראל'. הוסיפו משמעות עמוקה יותר* ל"חז. לכוכבים
כל אדם ). י גורמי השמיים"עם ישראל איננו נשלט ע(

הקובע את תכונותיו הגופניות , נולד במזל מסוים
אברם ושרי נולדו במזל של אי יכולת . והנפשיות

,  אם הם לא היו יהודים.להביא ילדים לעולם
שכן בני , לא היו נולדים להם ילדים כלל

אומות העולם אינם יכולים לשנות את המזל 
אנחנו !  אין מזל לישראל–אבל . שבו נולדו

אברם . איננו כפופים למזל שלנו! שונים
ונולד , שרי היתה לשרה, היה לאברהם

הראה לאברם את ' ה.  יצחק–להם בן 
. ' מאצטגנינות שלךצא'הכוכבים ואמר לו 

  ."אינך עבד למזלך
  "?אבא, האם זה עדיין נכון היום"
פירושו של המאירי על הגמרא . חיים, כן"
אין מזל 'מרחיב את המושג של ) א"ו ע"שבת קנ(

 האם –מזלו של אדם קובע את מידותיו . 'לישראל
בעל תאוות או מסתפק , עקשן או ותרן, יהיה רגוע או סוער

אנחנו עלולים לחשוב שאין לנו . 'דיב וכוקמצן או נ, במועט
אין . ואולם אין הדברים כך. אפשרות לשנות את מידותינו הרעות

אנו יכולים להתגבר על . יש לנו בחירה חופשית! מזל לישראל
ייתכן שבתחילה יהיה קשה . טובות שנולדנו איתן-המידות הפחות

מנו אך עם עבודה מאומצת ואימון נוכל לרכוש לעצ, לעשות זאת
 ועושה -בכל פעם שקמצן נותן צדקה . הרגלים של מידות טובות

הוא מקבל סייעתא .  קל לו יותר לעשות זאת-זאת שוב ושוב 
והוא יכול ממש להפוך את , דשמיא רוחנית להתגבר על המזל שלו

  !"הוא משנה את אופיו. אופיו ולהיות לאדם נדיב
  !"נהדר"
  !"אין מזל לישראל"
  

  . . .ילדים יקרים 
אתה ? קשה לך להימנע מלאכול יותר מדי? קשה לך לקום בבוקר

קשה ? לא קל לך לשבת בסבלנות וללמוד תורה? מתרגז בקלות
אני בטוח שברצונכם להתגבר על ? לך לשמוע לדברי אבא ואמא

קשה לשבור . אך הדבר נראה קשה, כל אחת מהמידות הללו
 –אבל . נובמיוחד הרגלים שנולדנו איתם והם חלק מטבע, הרגלים

איננו כבולים . כולנו יכולים לשנות את טבענו! אין מזל לישראל
בתוספת תפילה , מאמץ כן מצדנו. מסייע לנו' ה. בכבלי ההרגל

אין מזל ! התפטרו ממידות רעות! יביא לנו הצלחה, וסייעתא דשמיא
  !לישראל

  
על בראשית (י "רש; ב"י, ד"בראשית רבה מ; א"ו ע"גמרא שבת קנ*
  .א"ב ע"על הגמרא בנדרים ל' אפיקי ים'ביאורי אגדות ; )'ה, ו"ט
  

áìá ìéçúî ìëä  
כפי , דרכם של דברים שהם נוטים לפעמים להתנפח ככדור שלג

אברם . שניתן לראות מאחד האירועים המתוארים בפרשת השבוע
גם לוט וגם אברם היו . ולוט בא עמו, חזר לארץ ישראל ממצרים

וכן רכוש רב , ים של צאן ובקרבעלי עדרים רב, עשירים גדולים
  : ואז בא הפסוק ומספר לנו. אחר

  
ולא נשא אותם הארץ לשבת יחדיו כי היה רכושם רב ולא יכלו "

" ויהי ריב בין רועי מקנה אברם לבין רועי מקנה לוט. לשבת יחדיו
. פרצה מריבה בין רועי אברם לרועי לוט). 'ז-'ו, ג"בראשית י(

שורש גשמי : ם מסביר שהריב היה בעל שני שורשים"המלבי
כי היה : "הסיבה הגשמיתתחילת הפסוק מביאה את . ושורש רוחני

שהארץ עצמה לא היתה  , היו להם כה הרבה עדרים". רכושם רב
דבר זה כשלעצמו מהווה . מספיק גדולה כדי לספק מרעה לכולם

אך האם דבר זה היה חייב . סיבה מספקת להיפרדות ביניהם
סוף הפסוק רומז לסיבת . ייתכן שלא? לגרום למריבה

ם מתאר "המלבי" .ולא יכלו לשבת יחדיו: "המריבה
לוט . את שרשרת האירועים שהובילה למצב זה

החל לשנות את דעותיו ואת מנהגיו בעניינים 
הוא כבר לא הלך בדרכו של אברם . רוחניים

, התפתחה ביניהם שנאה. 'אבינו בעבודת ה
והם כבר לא התייחסו בחמימות איש אל 

כל עוד היחסים בין שני בני אדם הם . רעהו
ים להתעלם מההבדלים הם יכול, טובים

הם יכולים להגיע להסכמה בלי . שביניהם
כל צד מוכן לוותר . להיגרר למחלוקת

הרי , חושב כל אחד, אחרי הכל. ולהתפשר
כיצד אוכל אפילו . מדובר באדם אהוב עלי

אך כאשר השנאה כבר ? לחשוב לריב איתו
המריבות והויכוחים הן רק שאלה , מתעוררת בלב

התפתחה . מה שקרה כאןוזה בדיוק . של זמן
ואז הופיעה הבעיה של מקומות . בליבותיהם תרעומת קלה

הרי בעיה זו היתה באה על פתרונה , אם הכל היה כשורה. המרעה
  . אך השנאה הפכה את הבעיה לנושא לויכוח. בדרך כלשהי

  
עבדי לוט רעו את המקנה שלו . המריבה גלשה משם לרועים

הם לא יכלו . יחו אותםורועי אברם הוכ, בשדות של אחרים
וכך דרכיהם של אברם . והסתכסכו ביניהם, להסכים זה עם זה

זוהי התוצאה של שנאה .  היו חייבים להיפרד– הדוד והאחיין –ולוט 
 לפירוד בין בני –ולבסוף , היא גורמת לויכוחים ולמריבות. בלב
השנאה שבלב היא אחד מכלי הנשק המסוכנים ביותר של . אדם

ומונעת , נאת חינם גרמה לחורבן בית המקדש השניש. היצר הרע
  . את היבנותו של בית המקדש השלישי עד היום הזה

  
  . . .ילדים יקרים 

נלמד לעצור מריבה עוד לפני שהיא : בואו נלמד לקח מכל זה
כאשר שוררת אהבה . בלב? והיכן היא נקודת ההתחלה. מתחילה

 את חילוקי  הם יכולים ליישב– אהבה שבלב –בין בני אדם 
והם רוצים לחיות , לשניהם יש כוונות טובות. הדיעות שביניהם
הדברים , אך כאשר נכנסת השנאה לתמונה. בשלום זה עם זה

אפילו בעיות פשוטות מאוד לפתרון אינם יכולים לבוא . משתנים
אל תתנו לזה . על פתרונם בגלל התרעומת שבין שני האנשים

זיכרו כמה טוב ".  לרעך כמוךואהבת. "ילדים יקרים, לקרות לכם
, כאשר תעשו זאת. ושימרו על רגש האהבה כלפיו, הוא רעכם

התקיפו את . המחלוקות ביניכם תישארנה תמיד קטנות ופתירות
  . הכל מתחיל בלב: זיכרו. מקור המחלוקות
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